
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

１年生
ねんせい

７９名
めい

（３学級
がっきゅう

）を迎
むか

えて新年度
し ん ね ん ど

の始
はじ

まりです。今年度
こ ん ね ん ど

、武蔵野
む さ し の

小学校
しょうがっこう

は１３学級
がっきゅう

３９１名
めい

でスタートです。 

新
しん

年度
ね ん ど

の初
はじ

めは新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

との出会
で あ

いがあり、毎日
まいにち

ドキドキワクワクする時期
じ き

です。心身
し んしん

の疲れ
つ か

をとるた

めに、お子
こ

さんに合
あ

わせてスキンシップやおしゃべりタイムなどリラックスする時間
じ か ん

を取
と

りましょう。 

また、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」と「グッドモーニング６０分
ぷん

」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に１年
ねん

をスタートさせましょう。 

ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
昭島市立武蔵野小学校 保健室 

令和７年４月７日 

No．１ 

① 児童保健調査票の記入について（２年生以上）  

１１日（金）に配布します。１４日（月） に必ずご提出ください。（厳守） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 結核健康診断の問診について （１年生：黄色・2～６年生：緑色の用紙です） 

結核に関する健康診断が正しく行われるために問診票調査が必要です。 

保健調査と合わせて４月１１日（金）に配布します。4月 14日（月）までにご記入の上担任に提出してください。 

 

 

変更箇所がありましたら、 

二重線を引き、新しいものを

ご記入ください。 

緊急連絡先は、けがや体調不良の

際、学校からご家庭への連絡に使い

ます。必ず連絡が取れる連絡先をご

記入ください。 

勤め先や電話番号が変わった

ときには、すぐに学校へお知ら

せください。 

 

今年度の該当学年の欄にご記入くだ

さい。 

あてはまるものに ○ 、該

当しないものには  ／ を

記入して下さい。 

整形外科の項目は内科検診

時の問診となります。 

アレルギーについても追記があれば記入してください。 

 

 

今年度も、養護教諭は中村朱実が担

当します。校庭の芝生で思いっきり遊ぶ

武蔵野小のこどもたちから元気をもらっ

ています。心も体も元気に学校生活が送

れるよう保健室から応援したいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



  

 

 

 

 

 

 

健康診断項目 日にち 時間 対象学年 注意点など 

身体測定 

（身長・体重） 
４月１１日（金） 9：００～ 全学年 体育着を忘れないでください。 

視力検査 ４月１１日（金） 9：００～ 全学年 眼鏡を使用している人は持ってき

てください。 
１年生は後日行います。 

聴力検査 ４月１１日（金） 9：００～ 
1・2・3・5 

年生 

心電図検査 ４月１７日（木） 9：００～ 1年生 
「心電図調査票」を入学式に提出していただ

いています。 

尿検査 ４月２１日（月） 朝提出 全学年 

尿検査容器を４月 18 日（金）に配布します。

「なくさない、忘れない！」 

予備日：４月２４日（木） 

耳鼻科検診 ４月２２日（火） ９：００～ 全学年 
耳掃除を事前に済ませておいてくだ

さい。 

内科検診 

５月１５日（木） １３：００～ １・３年生 体育着を忘れないでください。 

結核健診（1 年生黄色 2 年生以上緑色用

紙）、保健調査の運動器の項目をを受けて、内

科検診を受けます。 

結核検診の問診を４月１４日（月）までに提出

してください。 

５月８日（木） １３：００～ ２・４年生 

５月１６日（金） １３：００～ ６年生 

５月２６日（月） １３：００～ ５年生 

尿検査二次 ５月９日（金） 朝提出 
一次陽性者 

未提出者 

対象児童には、事前にお知らせします。 

予備日：5月１４日（水）、１６日（金） 

眼科検診 ６月３日（火） １３：００～ 全学年 
眼鏡を使用している人は、眼鏡を持って来てく

ださい。 

歯科検診 ６月５日（木） 9：００～ 全学年 前日の夜と朝食後に、ていねいに歯をみがい

てきてください。 

健康診断が始まります。 

お子さんと一緒に確認し、適切に健康診断を受けられるように準備をお願いします。 

健康診断ではお子さんの成長の様子や具合の悪いところがないかを調べます。提出期限を守り、漏れのない

ようにお願いいたします。特に、今年度も尿検査の提出日が減っています。お子さんと保護者の方が一緒に確認

し、提出日を忘れないようにしてください。また、学校での検診や検査で異常があり、詳しい検査の必要がある場

合にはお知らせしますので、必ず早めに受診しましょう。ご協力をお願いいたします。 

大田 眞也          大田医院 

小松 英樹              小松眼科 

前川 仁                昭 島 駅 前 耳 鼻 咽 喉 科 

大澤 康男          大沢歯科 

伊藤 はるみ        十文字薬局 

保健室は「けがの手当てをするところ」というのは

皆さんも知っていると思います。でも、体の不調はけ

がだけではありません。痛いところがあったり、元気

がなかったりするのも、体や心がSOS（助けて～）を

出している証拠です。保健室では皆さんの SOS を

キャッチして、体や心の不調に対応したり話を聞い

たりします。つらいときは保健室に来てくださいね。 


